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RESUMEN

Introduccién. El aprendizaje basado en problemas (ABP) busca
que el estudiante sea el protagonista de su educacion y pueda
construir de manera auténoma el conocimiento de un tema,
pero siempre guiado por el docente. Durante la pandemia por
el COVID-19, el dictado de clase se realiza de manera virtual, y
el disefio de los cursos debe ajustarse y ahora debe utilizar
nuevas estrategias para lograr que el aprendizaje basado en
problemas continle en vigencia. Objetivo. El presente articulo
de revision sistematica tiene por objetivo identificar cémo el
ABP contribuy6é a la construccion del conocimiento en los
diferentes niveles educativos y asignaturas durante la pandemia
por el COVID-19. Materiales y métodos. Se realizé la busqueda
de la informacién en las bases de datos Scielo y EBSCO, entre
los anos 2020 y 202 1. Resultados. Luego de aplicar criterios de
inclusion y exclusiéon se seleccionaron |5 articulos potenciales,
los cuales evidenciaron el trabajo con el ABP. Conclusiones.
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Cada una de las instituciones educativas ha trabajado el ABP en
diferentes cursos aplicando diversas estrategias en la educacion
virtual por lo que se debe seguir investigando para conocer las
estrategias aplicadas en las demas instituciones educativas en sus
diferentes contextos.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas, educacion
virtual, aprendizaje, estrategia

ABSTRACT

Introduction. Problem-based learning (PBL) seeks for the student to be the protagonist
of their education and to be able to autonomously build knowledge of a topic, but always
guided by the teacher. During the COVID-19 pandemic, classroom teaching takes place
virtually, and course design needs to be adjusted and new strategies now need to be
used to keep problem-based learning in force. Objective. The present systematic review
article aims to identify how PBL contributed to the construction of knowledge at
different educational levels and subjects during the COVID-19 pandemic. Materials and
methods. The information was searched in the Scielo and EBSCO databases, between
the years 2020 and 2021. Results. After applying inclusion and exclusion criteria, 15
potential articles were selected, which evidenced the work with the ABP. Conclusions.
Each of the educational institutions has worked on the ABP in different courses applying
various strategies in virtual education, so further research should be carried out to find
out the strategies applied in the other educational institutions in their different contexts
Keywords: Problem-Based Learning, virtual education, learning, strategy.

|.Introduccion

El objetivo de la educacion es desarrollar la inteligencia de forma independiente y eficaz,
donde el docente proporcione estimulos adecuados a los estudiantes haciendo uso de
actividades que brinda la experiencia. Es alli que el uso del aprendizaje basado en
proyectos permite que los estudiantes participen del curso e intercambien experiencias,
lo que les permite para todos los estudiantes percibir una experiencia real de los
acontecimientos de su entorno local, nacional y mundial.

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un método mediante el cual los
estudiantes pueden acumular conocimientos basados en problemas de la vida real,
formularse preguntas y determinar posibles respuestas a esas preguntas; fortaleciendo
asi su comprension del hacer y ser, de sus conocimientos e ideas (Llanes et al., 2020) y
de la adquisicion de competencias necesarias en cada una de sus niveles de estudio (Gil-
Galvan et al, 2020). De esta manera se puede volver al problema nuevamente y
replantearlo con nuevas e innovadoras propuestas o respuestas (Marti et al., 2010). Para
ello, el sistema educativo debe definir objetivos y contenidos de aprendizaje relevantes,
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e introducir pedagogias para que los estudiantes puedan incorporar los principios de la
sostenibilidad en su estructura de gestion de aprendizaje.

La metodologia del ABP es un método amigable para el estudiante porque se encuentra
centrado en la persona que aprende con el acompanamiento del docente, quien planifica
y acompana el aprendizaje del estudiante (Corica, 2020). Esta propuesta del ABP se viene
dando como una estrategia didactica en diferentes niveles educativos como las escuelas
y las universidades en sus diferentes cursos y carreras (Martinez et al., 2020). Sin
embargo, en algunos casos aun se realiza una ensenanza vertical en la que el docente
sigue siendo el centro del proceso ensehanza- aprendizaje cuando el que deberia ser el
centro es el estudiante (Mendoza et al,, 2019). Es por ello, que el ABP tiene relevancia
porque permite que el estudiante trabaje de manera colaborativa, cumpla retos y
desafios que le permitan construir un nuevo conocimiento, el cual se busca conseguir a
partir de una problematica, una investigacion, propuesta de soluciones, cuestionamientos
y confrontamientos y discusiones, teniendo en cuenta que en este ABP no se tiene un
Unico camino o una unica solucion o respuesta. Asi, un estudiante puede pensar una
solucion y ponerla en practica usando sus diferentes habilidades como el anilisis,
razonamiento y la colaboracion; y un conjunto de destrezas y actitudes como la
autonomia; habilidad para el manejo del tiempo y autodisciplina para realizar las
actividades.

Para obtener resultados optimos en el ABP y lograr motivar al estudiante (Oyarzun y
Valdés-Leon, 2020; Sellan, 2017), es necesario que el docente plantee una pregunta
acorde a la realidad de los estudiantes, a su nivel socioeconémico y al lugar de residencia.
La pregunta planteada debe ser retadora y abierta para imaginar estrategias que los
estudiantes puedan usar para que lo resuelvan, asi como crear grupos de trabajo y
asignar roles, los cuales deben cambiar para cada proyecto o sesion con el fin que el
estudiante experimente un rol diferente (Hincapié Parra et al., 2018). Es importante que
el docente acompane los procesos que pueden ser la planificacion, creacion del
producto, elaboracion y andlisis de resultados creativos siempre buscando responder a
la gran pregunta inicial.

Este contexto de la pandemia del COVID-19 ha llevado al aislamiento social y al
confinamiento obligatorio a raiz del estado de emergencia declarado por la Organizacion
Mundial de la Salud, lo que significa enormes desafios en los aspectos social, econémico
y educativo. En el aspecto educativo, la mayoria de los paises de nuestra region y el
mundo propuso y recurrio a la educacion virtual como alternativa de solucion para que
los estudiantes no pierdan el anho académico. En ese sentido, en esta modalidad el
docente debe desarrollar en su totalidad capacidades en el manejo de los entornos
digitales (Romero-Garcia et al., 2020), razén por la cual algunos docentes han decidido
no dictar clases en esta modalidad porque no lo consideraron adecuado o porque no se
sentian en la capacidad de afrontar este reto de manejo de la tecnologia (Flores y
Marquez, 2020). Por consiguiente, la educacion debe plantear criterios para la mejora
de los procesos educativos en el caso de la educacion remota y a distancia (Revelo et
al.,2019), donde se debe comprender que es necesario el empleo de metodologias para
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un aprendizaje activo, lo que debe incluir el uso de las plataformas virtuales que permiten
que el ABP alcance sus objetivos (Arango-Medina et al., 2020). Es asi, que una de las
acciones tomadas para el ABP en la ensefanza virtual debe tener en cuenta las
experiencias vivenciales y problemas del contexto y no en contenidos como se ha venido
trabajando en las aulas presenciales. Lo indicado, por tanto, implica la aplicacion de
cambios en la metodologia ABP y el desarrollo de actividades formativas como la
evaluacion de los aprendizajes (Rocha, 2020).

Por ello, el objetivo de la presente investigacion es identificar como el ABP contribuyo
a la construccion del conocimiento en los diferentes niveles educativos y asignaturas
durante la pandemia por el COVID-19.

2.Materiales y métodos

Para desarrollar este trabajo de investigacion bibliografica sistematica, se aplico el
método de la investigacion documental con un enfoque descriptivo, definido mas
especificamente como un estudio de revision de la literatura. Se realizé un analisis por
medio de comparaciones descriptivas de los resultados obtenidos.

Los criterios de inclusion considerados fueron las investigaciones relacionadas al
Aprendizaje Basado en Problemas, la busqueda de la informacion en las bases de datos
Scielo y EBSCO, investigaciones realizadas en tiempos de pandemia, para cual se
considera las publicaciones entre los anos 2020 y 2021, en los idioma inglés, espanol y
portugués, articulos cientificos de tipo cualitativa y cuantitativa, con disefios descriptivos-
correlacionales o cuasi experimentales, los descriptores en espanol usados fueron
aprendizaje basado en problemas, ABP, educacion; y los descriptores en inglés fueron
problem based learning, PBL, education.

Los criterios de excluyeron fueron aquellas investigaciones con caracter de revision
sistematicas, resumen de congresos, carta al editor, informe y ensayo.

Para esta revision fueron seleccionados un total de |5 articulos los cuales cumplieron
los criterios de inclusion y exclusion

3. Resultados

De los 15 articulos potenciales para la revision sistematica, 3 de ellos fueron publicados
en el idioma espanol, | en portugués y |l en inglés, la base de datos en las que se
encontro fueron 5 en Scielo y 10 en EBSCO, donde estas investigaciones el aprendizaje
basado en problemas diferentes contextos y niveles educativos.

En la Figura |, se muestra los paises donde se han realizado las investigaciones sobre el

aprendizaje basado en problemas, cuya informacion fue recogida entre los anos 2020 al
2021. Destacando Estados Unidos donde se realizé la mayor cantidad de estudios.
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Figura |
Cantidad de investigaciones por pais donde se realizé el estudio
7

0

Estados  Chile Brasil Ecuador Colombia Espafia Turquia Korea Taiwan
Unidos

En la Tabla |, se presenta a los autores, el aho de publicacion, la revista en la cual se
publicd el articulo y el area educativa sobre la cual se trabajé cada investigacion. Se puede
identificar que la mayor cantidad de investigaciones se encuentra en las areas de la
medicina y psicologia.

'!'abla |
Areas educativas trabajadas en cada investigacion
N°  Autor Afo Revista Area educativa
1 Barrientos- 2020 FEM: Revista de la Medicina
Cabezas et al. Fundacién Educacion Médica

2 Brawand et 2020 Learning Disability Quarterly Matematica

al.
3 Changetal. 2020 Journal of Educational Ingenieria, ciencias y
Technology & Society medicina
4 Chulkovand 2020 E-Journal of Business Economia
Wang Education & Scholarship of
Teaching

5 Custodio et 2020 Trabalho, Educacédo e Saude  Psicologia
al.
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N°  Autor Afio  Revista Area educativa
6 Exter et al. 2020  International Journal of Ingenieria
Technology & Design
Education
7 Fawley etal. 2020 Journal of Behavioral Psicologia
Education
8 Fernandez- 2020 FEM: Revista de la Medicina
Huerta et al. Fundacion Educacion Médica
9 Gunter 2020 Research in Science Medicina
Education
10 Lopesetal. 2020  Adult Education Quarterly Educacion
11 Magno De 2020 Revista Facultad de Ingenieria
Jesus and Ingenieria Universidad de
Frango Antioquia
Silveira
12 Ribadeneira 2020 Conrado Educacion
Cufiez
13 Sanfordetal. 2020 Learning Disability Quarterly Idiomas
14 Smith- 2020  American Annals of the Deaf  Idiomas
Warshaw and
Crume
15 Trolian and 2020  Journal of Experiential Arte
Jach Education

En la Figura 2, se muestra los niveles educativos donde se han realizado las
investigaciones sobre el aprendizaje basado en problemas. Destaca que en el nivel
Pregrado se realizan la mayor cantidad de investigaciones mientras que en los niveles de
primaria e inicial se presentaron la menor cantidad de investigaciones.

Figura 2
Cantidad de investigaciones por nivel educativo donde se realizé el estudio
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En la Tabla 2, se presenta el método o estrategia usada en cada investigacion y sus
resultados. Se puede identificar que la mayor cantidad de investigaciones se obtuvieron
resultados positivos ante la estrategia empleada

Tabla 2
Métodos y Resultados obtenidos en cada investigacion
N°  Autor Método o estrategia Resultados
usada
1 Barrientos- Trabajo en grupo de Motivo el aprendizaje activo, mejord
Cabezas etal. manera el trabajo colaborativo, la
multidisciplinaria comunicacion entre los miembros del

grupo y fue bien valorados por los
estudiantes.
2 Brawand et Uso de Schema-based Todos los grupos mejoraron el

al. instruction (SBI) y desempefio en la resolucion de
formacion de grupos  problemas y mantuvieron la mejora 4
multidisciplinarios semanas después de la instruccion.
3 Changetal.  Uso del aula invertida El aula invertida promovi6 el logro

de aprendizaje, la autoeficacia, el
pensamiento critico y la satisfaccion
de los estudiantes.

4 Chulkov and  Aplicacion de una Se demuestra un impacto positivo del
Wang secuencia de uso de la simulacion en el desarrollo
ejercicios de de habilidades y la satisfaccion con
simulacion del el curso.

mercado de valores en
un curso de inversion
financiera.
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N°  Autor Método o estrategia Resultados

usada

5 Custadio et Para la lectura del Favorecio la articulacion tedrico-
al. material se utilizd la  préctica, el aprendizaje extendido y

Guia de Anélisis de la la formacion asistencial
Dimensién Social y
literatura relacionada

6 Exter et al. El estudio se sittaen  Los esfuerzos de ensefianza
un innovador colaborativa se benefician cuando los
programa de profesores participan en la
licenciatura autorreflexion, la discusion y la
transdisciplinario participacion
centrado en una
experiencia de
aprendizaje basada en
el estudio co-
ensefiada por
profesores
multidisciplinarios.

7 Fawley etal.  Adaptar el programa  Mejord en el comportamiento de los
Entrenamiento nifios que se vio reflejado en las
Universal de calificaciones de los maestros.
Interaccion Maestro-  Ademas, tuvo una alta aceptacion de
Nifio (TCIT-U) parte de los maestros.

8 Fernandez- Uso del ABP en un El desempefio académico grupal y el

Huertaetal. curso de de la evaluacién final fueron

profesionalizacion de  superiores al desempefio individual
Kinesiologia. en el contexto de la asignatura.

9 Gunter Uso del ABP aplicado La mayoria de los estudiantes
para el tema del expresaron opiniones positivas sobre
metabolismo el enfoque ABP, incluyendo que era
energético en un memorable, interesante y relacionado
curso de bioquimica  con la vida diaria

10 Lopesetal. Uso del Programa Los resultados mostraron que el nivel

para la Evaluacién de colaboracion se asocia
Internacional de las negativamente con las puntuaciones
Competencias de los  de PIAAC.

Adultos (PIAAC).

11 Magno De Aplicacion del El pensamiento computacional es
Jesus 'y pensamiento capaz de estimular la interaccion
Frango computacional al entre los estudiantes para aplicar
Silveira ABP estrategias de resolucion de

problemas.
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N°  Autor Método o estrategia Resultados

usada
12 Ribadeneira  Aplicacion del ABP Se adquirieron habilidades que
Cufiez en un contexto rural mejoraron el rendimiento académico
de los estudiantes

13 Sanfordetal. Aplicacion de cuatro  Los estudiantes mostraron un

fases de intervencion
para los estudiantes
en riesgo en el curso
de idiomas

aumento en el rendimiento tanto de
su vocabulario como en los
problemas comprension de lectura

14 Smith- Aplicar un marco de  Los hallazgos sugieren que las
Warshaw and interseccionalidad experiencias de aprendizaje-servicio
Crume durante una brindaron a los estudiantes la

experiencia oportunidad de procesar sus
universitaria. habilidades en idiomas y lenguaje.

15 Trolian and Uso de aprendizaje Los enfoques de aprendizaje
Jach aplicado aplicado pueden ayudar a mejorar la

motivacion de los estudiantes.
4.Discusion

En la presente revision sistematica, se analizd de manera consecuente los hallazgos,
encontrados en las publicaciones respecto al aprendizaje basado en problemas, entre los
2020 y 2021. Con el objetivo de determinar cudl es el panorama actual de las
investigaciones realizadas.

Se observo que en Estados Unidos se presento la mayor cantidad de estudios, los cuales
fueron trabajados en esta revisiéon. Sin embargo, en los demas paises se observé pocos
estudios. Cabe resaltar que fueron pocos los paises que presentaron investigaciones del
aprendizaje basado en problemas.

Respecto al area educativa, destaca tanto la medicina como la psicologia. En la primera,
su aplicacion es fundamental dado que los prepara para su profesion donde es necesario
un trabajo en grupo y solucionar los problemas que se les presente de la mejor manera.
Del mismo modo en la psicologia, siendo un trato con el pensamiento de las personas,
el ABP prepara a los estudiantes de la carrera para su futuro profesional. Por esta razon,
la mayoria de estudios se presentaron a nivel pregrado, donde empiezan su vida
universitaria para convertirse en profesionales.

Las metodologias aplicadas junto el ABP muestran como resultados la satisfaccion de los
estudiantes en su uso en clase, quienes lo considerando (til e interesante. Ademas, que
en varios estudios se mostré mejoras tanto en el comportamiento en grupo, el trabajo
colaborativo, el aprendizaje y el desempeno académico.
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5. Conclusiones

Luego de realizar la revision sistematica de literatura, se concluye que, pocos autores
decidieron realizar estudios en la busqueda de analizar el aprendizaje basado en
proyectos. Sin embargo, en base a la revision sistematica realizada, se pudo recoger
informacion importante en los 15 estudios analizados, donde se concluye que el ABP es
importante cuando trabaja junto con métodos adecuados para lograr los objetivos. Sin
embargo, una limitacion para esta revision fueron el sesgo en los descriptores durante
la bisqueda de la informacion, lo cual viene acompanado de que la revision solo se realizo
en las bases de datos Scielo y EBSCO, sin embargo, considerando que es una primera
aproximacion se considera suficiente por considerar la literatura actual y de alto impacto
cientifico.

Esta revision sistematica, del estudio del ABP, contribuye al conocimiento de los
investigadores y personal educativo, ademas es relevante y util para futuras
investigaciones, y se sugiere para continuar recabando informacién sobre este tema.
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